
Αποτελεσματικές
Τεχνικές
Αυτοδιαχείρισης
για Στελέχη
Επιχειρήσεων
Μιχάλης Μαϊμάρης -  Trainer,
Σύμβουλος Επιχειρήσεων, Coach

Επιχορηγημένο από

28 ΜΑΪΟΥ & 
04 ΙΟΥΝΙΟΥ



Η αυτοδιαχείριση στο εργασιακό
περιβάλλον είναι ουσιαστική για την
αποτελεσματικότητα των εργαζομένων,
καθώς η καλή διαχείριση σκέψεων και
συναισθημάτων οδηγεί σε
παραγωγικότητα και εστίαση.

 Ιδιαίτερα για τους διευθυντές, η
αυτοδιαχείριση ενισχύει την
ενδυνάμωση και την υπευθυνότητα των
εργαζομένων, επιτρέποντάς τους να
διαχειρίζονται αποτελεσματικά τις
ομάδες τους.

Επιχορηγημένο από

Συμμετοχή ανά άτομο:
Συνολικό Κόστος Συμμετοχής:
€334.40

Επιχορήγηση από ΑνΑΔ: 
€240,00

Καθαρό Κόστος Συμμετοχής: 
€94,40


